
 OK Denseln
     MÖJLIGHETERNAS KLUBB

månadsblad februari 2025
Vånga – Kimstad – Norsholm – Skärkind – Skärblacka - Norsholm – Kimstad – Vånga

NYHETER - PÅMINNELSER - MEDDELANDEN

postadress: Mårängens Camping 1, 617 31 SKÄRBLACKA.
bankgiro 552-7973. e-postadress: okdenselnkansli@gmail.com       hemsida: https://denseln.kanslietonline.se/

60+
Våra träffar på torsdagarna består,
Mårn kl. 9.30 gäller för promenad eller bara
komma för att vara sociala och ta en fika.

   6/2 Inger A / Bo A
 13/2 Ing-Marie S / Ove S
 20/2 Christina K / Kjell A
 27/2 Kristina K / Stig K
  6/3 Margareta K / Kjell K

Vi välkomnar alla 60+ och daglediga.
 (Även icke Denselnmedlemmar välkomna)

Vi säljer bara Bingolotter vid ICA
Supermarket vid storhelger.

Övrig tid:
kontakta Stig Karlsson, 072 710 81 81

Ekonomigruppen

OK Denseln i Vinter
6/2 Nattcup vid Mårn.

13/2 mat efter träningen.

Östgötaträningar med LIU, träningar för junior/senior men övriga är också välkomna
(nivån på träningen är för junior/senior, ingen lättare nivå finns tillgängliga)

Söndagsträningar med fika.

Glöm inte att betala in medlemsavgiften före månadens slut.

3-4 maj 10mila 2025 Grosvad, Finspång
Du som vill vara med och hjälpa till under dessa två roliga dygn.

Kolla på bifogat dokument hur du anmäler dig att hjälpa till.



Februari 2025
1 V5

lördag

2 söndag 10:00 Ungdomträning + löpning, Mårn
11:00-14:00 Fika i stugan, Mårn

3 V6
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

4 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

5 onsdag 26/2

6 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Nattcup, Mårn (Mattias E) 12/2

7 fredag -

8 lördag Östgötaträning, inbjudan/anmälan i Eventor
Tjalve OK, Vägvalssträckor -

9 söndag 10:00 Ungdomträning + löpning, Mårn
11:00-14:00 Fika i stugan, Mårn

10 V7
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP
18:00 NOK Årsmöte, Tjalvegården

11 tisdag Peking Vintercup, Matteus SI Datum           Arrangör Anm.dat.

12 onsdag 20-26/7

13 torsdag 09:30 60+, Mårn
18 Teknikt.natt 19 Mat efter träning (AB, BK)

14 fredag

15 lördag

16 söndag 10:00 Ungdomträning + löpning, Mårn
11:00-14:00 Fika i stugan, Mårn

17 V8
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

18 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

19 onsdag

20 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Teknikträning natt, Mårn

21 fredag

22 lördag Östgötaträning, inbjudan/anmälan i Eventor
OK Denseln, 10milarelevant stafetträning

23 söndag 10:00 Ungdomträning + löpning, Mårn
11:00-14:00 Fika i stugan, Mårn

24 V9
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

25 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

26 onsdag

27 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Teknikträning natt, Mårn

28 fredag
Sverigepremiären (N), OK Pan-Kristianstad

Tränings-och Stugansvariga
V5-V6
V7-V8

V9-V10

MÖTEN
Styrelsen 18:00

Älgarna
Hundarna
Katterna

Christer Lilja
Anneli Borg
Per Kempe

Material/Anläggning/Tekniska 18:00

Elitkom -

Ungdom -

Oringen Jönköping 6/4

ANMÄLNINGAR

Medlemsavgiften 2025.
Vi påminner om att det innan den 28/2 är dags att betala årets

medlemsavgift.
Enskild 500kr, familj 1000kr, pensionär 300kr,

barn t o m 6 år 0kr.
Betalning sker till bankgiro 552-7973

 eller swish 123 618 50 45

Mat efter träning
Vi kör vidare med mat efter träningarna på torsdagar.

Följande glada kockar får försöka att få till något gott
 (tänk på ett vegetariskt alternativ):

13/2 Anneli B + Björn K
Maten serveras mellan 19:00 och 20:00.

Om datumet inte funkar för dig så ser du själv till att byta med
någon annan på listan




