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NYHETER - PAMINNELSER - MEDDELANDEN

OO+

Vara traffar pa torsdagarna bestar,
Marn kl. 9.30 galler for promenad eller bara
komma for att vara sociala och ta en fika.

6/2 Inger A/Bo A
13/2 Ing-Marie S/ Ove S
20/2 Christina K / Kjell A
2712 Kristina K / Stig K
6/3 Margareta K / Kjell K

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

2%

Vi séljer bara Bingolotter vid ICA
Supermarket vid storhelger.

Ovrig tid:
kontakta Stig Karlsson, 072 710 81 81

Ekonomigruppen

OK Denseln 1 Vinter

6/2 Nattcup vid Marn.
13/2 mat efter traningen.

Ostgotatraningar med LIU, traningar for junior/senior men 6vriga ar ocksa valkomna
(nivan pa traningen ar for junior/senior, ingen lattare niva finns tillgangliga)

Sondagstraningar med fika.
Glom inte att betala in medlemsavgiften fore manadens slut.
3-4 maj 10mila 2025 Grosvad, Finspang

Du som vill vara med och hjalpa till under dessa tva roliga dygn.
Kolla pa bifogat dokument hur du anmaler dig att hjalpa till.




Februari 2025

Tranings-och Stugansvariga

1 I'c')|\'£|5ag V5-V6 [Algarna Christer Lilja
: — — 3 V7-V8 [Hundarna Anneli Borg
2 | sonda 10:00 Ungdomtréning + l6pning, Marn Per K
9111:00-14:00 Fika | stugan, Marn VO-V10 |Katterna er kempe
3 v6 [18:00 Intervall, Krokhagens IP
mandag
) 18:00 Lopning, Marn =
d
4 | 15439 |1 9.0 Styrka, Mam MOTEN
5 | onsdag 26/2 |Styrelsen 18:00
09:30 60+, Marn . N . .
d ’ .
6 | torsdag 1800 Nattcup, Marn (Mattias E) 12/2  |Material/Anlaggning/Tekniska 18:00
7 | fredag - Elitkom -
) Ostgotatraning, inbjudan/anmalan i Eventor
6rd - -
8 | lordag Tjalve OK, Vagvalsstrackor Ungdom
) 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn
d
9 | sondag 11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
v7 [18:00 Intervall, Krokhagens IP A
10 méndag | 18:00 NOK Arsméte, Tjalvegarden ANMALNINGAR
11| tisdag Peking Vintercup, Matteus S Datum Arrangor Anm.dat.
12 | onsdag 20-26/7 |Oringen JOonkoping 6/4
13 | torsdag 09:30 60+, Marn
18 Teknikt.natt 19 Mat efter traning (AB, BK)
14 | fredag Medlemsavgiften 2025.
Vi paminner om att det innan den 28/2 ar dags att betala arets
15| lérdag medlemsavgift.
16 | sonc 10:00 Ungdomtraning + 1opning, M&m Enskild 500krt,)fam|lj 1000I§r, plfnsmnar 300k,
9111:00-14:00 Fika | stugan, Marn _pam tc_> m6 arp r
Vs |18:00 Intervall, Krokhagens IP Betalning sker till bankgiro 552-7973
17 | mandag ' eller swish 123 618 50 45
) 18:00 Lopning, Marn
18] tsdag 115,00 Styrka, Marn
19 | onsdag Mat efter traning
20 | oroseg 09:30 60+, Mam Vi kor vidare med mat efter traningarna pa torsdagar.
18:00 Teknikiraning natt, Mdrn Foljande glada kockar far forsoka att fa till nagot gott
21| fredag (tank pa ett vegetariskt alternativ):
29| 16rda Ostgoétatraning, inbjudan/anmalan i Eventor 13/2 Anneli B + B]_Om K _
9 lok Denseln, 10milarelevant stafettréning Maten serveras mellan 19:00 och 20:00.
23 | sond 10:00 Ungdomtraning + I6pning, Marn ) . o
SOndag {41-00-14-00 Fika i stugan, Marn Om datumet inte funkar fér dig sa ser du sjalv till att byta med
on| Vo 18:00 Intervall, Krokhagens IP nagon annan pa listan
mandag
) 18:00 Lopning, Marn
d
25 | 599 119,50 Styrka, M&m
26 | onsdag
09:30 60+, Marn
d ’
27 | torsdag 18:00 Tekniktraning natt, Marn
28 | tredag Sverigepremiaren (N), OK Pan-Kristianstad

I




10MILA 2025 Funktionarsbrev

Hej alla klubbmedlemmar!

Nu arviinne i 2025 och forberedelserna pagar for fullt for vart 10MILA 3-4/5. Om ni inte redan foljer
uppdateringarna pa 10MILA’s hemsida, www.10mila.se, eller Instagram sa rekommenderar vi det.
Det harvarit mycket professionella informationsslapp hanterat av var Marknadsgrupp med support
fran ovriga for att fa in all information. Tavlingsgruppen har ocksa sett till att det gar att anmala och
nar detta skrivs ar 62 lag anmalda. Forsta anmalningsstopp &r 3:e mars, och vi hoppas att det ska
sta ca 900 lag pa startlinjen nar det val ar dags.

Vi 6nskar fortsatt fa tag i fler funktionarer, vi behover ca 200 funktionarer till s& ni behdvs verkligen
ALLIHOPA! Utover klubbmedlemmar valkomnas vanner och bekanta. Det finns arbetsuppgifter for
alla aldrar och olika kunskapsbakgrund.

Arena Grosvad ar tavlingscentrum for 1T0MILA 2025 och for oss funktionarer kommer vi att ha en
funktionarslounge i laktarbyggnaden. Dit kan man t.ex. ga och fika, varma mat (micro) eller vila en
stund. Alla funktionarer far en lunch/middag i matserveringen (kommer finnas i ishallen).

Nu i januari och fram till mitten av februari forsoker vi fardigstalla alla funktionadrsbehov. Darmed
kommervi ocksa att borja fordela arbetsuppgifter till funktionarer. D4 alla behov inte ar klarstallda
och eftersom manga funktionarer fattas sa kommer férdelning att ske succesivt. Det kan innebéra
att nagra vet redan nasta vecka vilken arbetsuppgift de planeras for medan det for andra kan drdja
nagra veckor. Vi 6nskar att ni har tdlamod s& kommer ni vartefter att fa ett svar. Det vi vet &r att ni
alla behdvs.

Vii Personal ska bdrja planera for funktionarsutbildning. Det kommer att vara ett utbildningstillfalle
i respektive klubbs klubbstuga i borjan pa april. Detta tillfalle ar inriktat mot hur allting kommer att
fungera och fa mojlighet att stalla fragor. Det andra tillfallet blir pa Arena Grosvad 1:a alternativt
2:a maj dar vi informerar om det senaste, gar igenom hur Arenan fungerar och majlighet att hamta
ut funktionarsvasten.

Har du nagra fragor? Kontakta ndgon av oss Personalansvariga.

Har du inte anmalt dig som funktionar annu? Kom igen! Gor det! Det blir en fantastisk Upplevelse
tillsammans.

Med Vanliga Halsningar
Personalansvariga 10MILA 2025

Eva-Karin Jonsson OK Kolmarden: Mejl till: evakarinj@telia.com eller 070-8824637
Jonny Karlsson OK Denseln: Mejltill: jonnykarlsson@hotmail.com eller 070-5364182
Lena Rosander Finspangs SOK: Mejl till: lenarosander@hotmail.com eller 072-3507437




